
4. Wissenschaftsgespräche Triesen

«Allergien auf dem Vormarsch: 
Werden wir immer anfälliger?»

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Thomas Meier 
Am Samstag, 20. April 2024, Gemeindesaal Triesen



Die Wissenschaftsgespräche Triesen

Die Gemeinde Triesen und die Private Universität im Fürstentum 
Liechtenstein (UFL) haben 2019 die «Wissenschaftsgespräche 
Triesen» ins Leben gerufen. 

Ziel dieser jährlichen Veranstaltung ist es der Bevölkerung in Liechten-
stein und der Region eine Plattform zur Informationsbeschaffung, 
kritischen Auseinandersetzung, Dialog und Diskussion über Wissen-
schaft, Forschung, Medien und Ethik anzubieten. 

Die Programmorganisation der Veranstaltung wurde dem Verein  
«Akademie der Wissenschaften in Liechtenstein e.V.» und dessen 
Präsidenten Prof. Dr. Thomas Meier übertragen. 

Die Veranstaltung wird begleitet von einem dotierten Jugendwettbe-
werb, welcher die jüngere Generation von Schülerinnen und Schülern 
aus der Umgebung dazu einlädt, sich aktiv in die Erarbeitung von 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und deren gesellschaftlichen Aus-
wirkungen und Folgen mit einzubringen.  

ufl.li

unsplash



Unsere Expertin und Experten

Dr. med. Oliver Hausmann
Facharzt für Allergologie und Immunologie, Löwenpraxis und Klinik 
St. Anna Luzern, Lehrbeauftragter Universität Luzern
Thema: «Kleine Proben, grosse Erkenntnisse: Das Labor als Detektiv 
bei Medikamentenallergien»

Prof. Dr. med. Arthur Helbling
ehemaliger Leiter der Poliklinik für Allergologie und klinische Immunologie, 
Inselspital Bern und Facharzt für Allergologie, Medbase Zentrum Bern
Thema: «Anaphylaxie  - niemand ist gefeit davor - Was sind die 
Ursachen und Massnahmen dagegen»

Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier
Leiter der Allergiestation des Unispitals Zürich 
Thema: «Die Haut: Spiegel der Seele UND des Immunsystems»

Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber 
Chefärztin Allergologie, Klinik für Dermatologie, Venerologie und
 Allergologie, Kantonsspital St. Gallen
Thema: «Nahrungsmittelallergie: von lokalen oralen Beschwerden bis zum 
anaphylaktischen Schock» 

Kostenfreie Allergie-Schnelltests
Mit dem Allergie-Check der Apotheke am SonnenPlatz und 
der Apotheke am St. Martins-Ring finden Sie heraus, worauf 
Sie allergisch reagieren. Wir bitten um Voranmeldung 
(Online-Formular) unter ufl.li. 



Das Thema der 4. Wissenschaftsgespräche Triesen ist: «Allergien auf dem Vormarsch: Wer-
den wir immer anfälliger?» Das Ziel der diesjährigen Veranstaltung ist es, das Thema Allergien 
und die medizinischen Hintergründe dazu der Bevölkerung näher zu bringen, mehr über diese 
Krankheiten und über sich selbst zu lernen.

In den letzten Jahren ist die Anzahl der Allergien bei allen Altersgruppen von Menschen kons-
tant angestiegen, auch in Liechtenstein. Man wundert sich warum?

Die Besucherinnen und Besucher der Wissenschaftsgespräche Triesen erwartet verständ- 
liche Vorträge zur breiten Palette von Allergien inklusive Nahrungsmittel-, Haut-, Medika- 
mentenallergien, sowie die allergische Schockreaktion, z.B. bei einem Insektenstich. An  
konkreten Beispielen werden ihre Auswirkungen aufgezeigt und die wissenschaftlichen Grund-
lagen dazu erläutert. Alle sind aufgefordert Fragen zu stellen und mitzudiskutieren.

Sind wir empfindlicher auf allergische Stoffe oder verbessern sich die Messmethoden und 
dadurch werden mehr Allergien festgestellt?

Alle Interessierten sind eingeladen einen von 50 kostenfreien Allergie-Schnelltests machen 
zu lassen. Mittels Fingerblut kann bestimmt werden, ob eine Person auf Katzenhaare, Haus-
staubmilben oder Pflanzenpollen Antikörper bildet und somit eine allergische Reaktion im Kör-
per ausgelöst wird. Die Ergebnisse werden anschliessend mit einer Fachperson besprochen. Für 
eine Teilnahme ist vorher eine Anmeldung nötig. Das Anmeldeformular finden Sie unter ufl.li.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei!

Kommen Sie in den Gemeindesaal Triesen und hören Sie den Vorträgen der Experten und 
Expertin zu und machen Sie einen kostenfreien Allergie-Schnelltest. 

Allergien auf dem Vormarsch?



13.00 Uhr   	 Begrüssungsworte
		  Begrüssung durch Dr. med. Silvia Dehler, Amt für Gesundheit (AG)
		  Moderation Prof. Dr. Thomas Meier, Direktor Liechtenstein-Institut, Präsident 	
		  Verein «Akademie der Wissenschaften in Liechtenstein e.V.»

13.15 Uhr		  Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber, Kantonsspital St. Gallen
		  «Nahrungsmittelallergie: von lokalen oralen Beschwerden bis zum 
		  anaphylaktischen Schock»

13.50 Uhr		  Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Medbase Zentrum Bern 
		  «Anaphylaxie  - niemand ist gefeit davor - Was sind die Ursachen und 
		  Massnahmen dagegen»

	 	 Vorstellung der kostenfreien Allergie-Schnelltests

	 	 Pause

15.00 Uhr		  Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier, Universitätsspital Zürich
		  «Die Haut: Spiegel der Seele UND des Immunsystems»

15.40 Uhr		  Dr. med. Oliver Hausmann, Löwenpraxis und Klinik St. Anna Luzern		
		  «Kleine Proben, grosse Erkenntnisse: Das Labor als Detektiv bei 
		  Medikamentenallergien»

		  Jugendwettbewerb und Ehrung 

16.30 Uhr	 	 Meet the Prof (Offener Austausch) | Apéro

	
*Für das leibliche Wohl in den Pausen und beim Apéro sorgen : Schoggi & mehr 

Programm
Beginn: 13.00 Uhr | Ende: 18.00 Uhr inkl. Pausen* | Änderungen vorbehalten 



Veranstaltungsort
Die Veranstaltung wird im Gemeindesaal Triesen (Anfahrtsskizze) stattfinden.  
Der Einlass beginnt um 12.30 Uhr. 

Hinweis: 
Sollten sich kurzfristige Änderungen ergeben, 
informieren wir auf den Webseiten und in der 
Liechtensteinischen Tageszeitung. 

Wenden Sie sich bei allfälligen Fragen 
gern an veranstaltungen@ufl.li

ufl.li
triesen.li
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Kostenfreie 
Allergietestung
Wir bedanken uns herzlich beim Amt für Gesundheit (AG)
für die Unterstützung, insbesondere für das Sponsoring der
kostenfreien Allergietestungen.

Das Team der Apotheke am SonnenPlatz wird am Tag der 
Veranstaltung 50 kostenfreie Allergie-Schnelltests (nach Vor-
anmeldung) durchführen. 


